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Das Dorf im Wandel der Zeit

Auch wenn die Dérfer unseres Raumes in friheren Jahrhunderten manches an Ge-
meinsamkeiten hatten, so hatte dennoch jedes Dorf seine Eigenheiten. Im Umgang
miteinander sprachen die Dorfbewohner grundsatzlich das heimische Platt, wobei aber
von Ort zu Ort oft unterschiedliche Akzente heraus zu héren waren. Aufgrund solcher
Spracheigenschaften konnte man haufig schon nach wenigen Satzen erraten, aus wel-
chem Nachbarort der jeweilige Besucher kam. In ihren Gespréachen untereinander spiel-
ten damals die Familiennamen eine génzlich untergeordnete Rolle, denn die Mitbewoh-
ner wurden dabei immer nur nach dem Namen ihres Hauses benannt. Grundséatzlich
war es so, dass jedes Haus in der Regel abweichend vom Familiennamen, einen ge-
sonderten Haus- oder Hofnamen hatte. Dieser Name blieb dem jeweiligen Haus auch
erhalten, wenn es zum Beispiel bei einer Einheirat, zu einem Namenswechsel in der
Familie kam. Wenn jedoch, eine Familie die Wohnstéatte aufgab um in einen Neubau,
oder in ein frei gewordenes Haus umzuziehen, wurde der Hofname normalerweise mit-
genommen. Und Umzuge dieser Art waren in Helmern gar nicht so selten. Einzelheiten
dartber, sind in den Anmerkungen zu den Einwohnerlisten nachzulesen.

Ein sehr altes Kulturgut geht unwiederbringlich verioren
Selbstverstandlich wurde auch mit den Kindern zuhause stets Plattdeutsch gesprochen.
Wenn sie dann im Alter von 6 Jahren eingeschult wurden, erlemten sie dort auch die
Hochdeutsche Sprache. Sie lernten dort, wie es ein Schulleiter aus damaliger Zeit ein-
mal nannte, ein korrektes Deutsch. Leider ist man in der ersten Nachkriegszeit von
dieser Tradition abgewichen. Allerdings gab es fur dieses Verhalten einen triftigen
Grund. So mufBdten schon in der Endphase des Krieges sehr viele durch den Bomben-
krieg obdachlos gewordene Menschen von den Dorfbewohnern aufgenommen werden.
Hunderttausende hatten dann im Januar 1945 die Flucht vor der anriickenden "Roten
Armee" angetreten. Aber auch diese umher irrenden Fluchtlinge wurden vorwiegend in
landlichen Haushaltungen untergebracht. Und dann als der Krieg schon beendet war,
kamen die aus ihrer Heimat vertriebenen Menschen aus den Provinzen Ostpreuen
Pommem und Schiesien, aber auch anderen Ost- und Sudosteuropaischen Landern
hinzu. Insgesamt fast 15 Millionen Deutsche hatten bei Flucht und Vertreibung ihre
Heimat verloren. Etwa 3 Millionen von ihnen haben diese Strapazen nicht Uberlebt.
Einheimische und Neuburger lebten nun auf engstem Raum zusammen. Mehr und mehr
wurde nun das allen verstdndliche Hochdeutsch gesprochen. Als dann die Helmerner
Eltern schlieBlich noch erkennen mussten, dass die Hochdeutsch aufgewachsenen
Kinder nach ihrer Einschulung, zumindest in der Anfangsphase, dadurch bedingt
sprachliche Vorteile hatten, fing man an, mit den danach geborenen Kindern Hoch-
deutsch zu sprechen. Schade, ein Kulturgut von unschatzbarem Wert geht damit unwie-
derbringlich verloren. Das korrekte Platt wird namlich nur noch von den vor 1945 gebo-
renen Helmemern beherrscht.

Landwirtschaft in alter und neuerer Zeit - Aussiedlungen
In Helmem lebte man seinerzeit vorwiegend von der Landwirtschaft, obwohl hier die
Voraussetzungen fur reiche Emteertrage in friherer Zeit nicht gegeben waren. Das



rauhe Klima auf der Hohe des Sintfeldes hatte zur Folge, dass das auf den Feldern
wachsende Getreide oftmals verspaétet reif wurde, sodass es dann nur noch im feuchten.
oder gar nassen Zustand eingebracht werden konnte. Aber auch die Bodenverhéaltnisse
waren hier nicht gerade optimal, so, dass die vielfach schweren und steinigen Bdéden
meist nur eine sparliche Ernte zulieBRen. Doch im ersten Drittel des 20. Jahrhunderts,
haben sich diese Verhaltnisse im Laufe der Zeit nachhaltig gebessert. So lieRen neue
Saatzichtungen das Getreide fruher reifen, wodurch die Emnte nun zeitiger eingebracht
werden konnte. Aber erst mit der generellen Anwendung des zu der Zeit aufkommenden
Mineraldungers, stellte sich der lang ersehnte Wohlstand endlich ein. Weil die Emte nun
reichhaltiger war als zuvor, ging es nun darum, die Viehhaltung auszudehnen. Doch
daftir mussten erst groRere Stélle gebaut werden. Das aber war gar nicht einfach, denn
die Hauser standen damals dicht an dicht zusammen. So kam es dann im Laufe der Zeit
dazu, dass zunachst nur einzelne ihre Hausstelle im alten Ortskern aufgegeben haben,
nachdem sie am Ortsrand neu gebaut hatten. Ein regelrechter Aussiedlungsboom ent-
wickelte sich jedoch in der Zeit nach dem 2. Weltkrieg, als in den 50er und 60er Jahren
insgesamt etwa 20 Betriebe aus der Ortschaft heraus in die Feldflur, beziehungsweise in
den Randbereich des Dorfes, ausgesiedelt wurden. Sieben weitere Betriebe wurden
nach der Auflosung der Domane Dalheim, als Autobahn verdrangte Landwirte, auf ar-
rondierten Flachen in der Gemarkung Dalheim angesiedelt. Weitere Einzelheiten auch
dazu in den Anmerkungen zu den Einwohnerlisten.

Urkundliche Nachweise - Einwohnerverzeichnisse
Das vermutlich alteste Einwohnerverzeichnis der friher selbstandigen Gemeinde Hel-
mern stammt aus dem Jahre 1656. Unter dem Titel:

"Altbauern von Helmern in den Schatzregistern”

wurde diese Auflistung im "Heimatborn,” einer monatlichen Beilage des Westfalischen
Volksblattes, in der Dezemberausgabe 1967, veroffentlicht. Autor war der in Boke gebo-
rene und nach dem 2. Weltkrieg in Rheine am Emsland-Gymnasium tatige Oberstudien-
rat Dr. Josef Tonsmeyer. In seinem Beitrag geht der Autor einleitend auf die alteste
Vergangenheit der fruher selbstdndigen Gemeinde Helmern ein. So schreibt er folgen-
des
"Hilliman, Hylamare, Hilimeri, Helmere, Helmeren, Hellmeren, Helmem, so wird der
Name der Gemeinde Helmern (Kreis Biren) im Laufe der Jahrhunderte abgewandelt.
Wenn man von der &ltesten klangvollen Form Hilimari ausgeht, die sich aus dem
Grundwort ahd. mari, meri - gleich - seichtes stehendes Gewéasser und dem Adjektiv
Hili (gleich) heilig zusammensetzt, so kann mit Jellinghaus den Ortsnamen mit "Heiliges
Meer" ubersetzen."”
Unter anderen fuhrt Dr. Ténsmeyer dann in seiner Einleitung folgendes aus:
"Die urkundliche Erwéhnung des Ortes setzt schon sehr friih ein. In der Zeit von 1015 -
1036 gibt eine Frau Wennekin dem Paderbomer Bischof Meinwerk Acker und einen Hof
in Hilimeri. Im Jahre 1036 schenkt Bischof Meinwerk das Vorwerk Hilimari dem Stift
Busdorf und 1202 erhélt Kloster Willibadessen vom Paderbomer Bischof Bernhard II. ein
Haus in Helmeren." Weiter heil3t es dort unter anderem: "Ein untriiglicher Beweis fiir das
Alter einer Siedlung ist auBer der der Ortsnamenskunde und frithen urkundlichen Er-
wahnung vor allem das Altbauermntum, dessen Existenz im allgemeinen aus den é&ltesten
Kirchenbtchern der Pfarreien abgelesen werden kann."



Es fallt auf, dass die Auflistung aus dem Jahre 1656 noch keine Nummerierung der
Hauser enthait. Aber von den damals angefiuhrten Familiennamen sind noch etliche in
Helmern vorzufinden, wenn auch in leicht abgeéanderter Form. So zum Beispiel die
Namen: Meyers, Kaup, Grewe, Peters, Luntz, Finken, Diermann oder Agathen.
Wiederum andere Namen sind noch heute als Haus- oder Hofnamen gebréauchlich, wie
beispielsweise: Buschmann, Grellen, Spanjoler, Stummel, Hekelen oder auch Kéters.

Nachfolgend die von Dr. Tonsmeyer veroffentliche Steuertabelle
des bischoflichen Landesherrn aus dem Jahre 1656.

Name Ma G Name Mg G
Johann Leuters 14 - Joachim Schmidt (sen.) 25 2
Otto VoB 16 - Jungmann 2 -
Johann Grumpen 79 - Peter Wendels 42 -
Olrich Fastelabendt 10 - Kerstig Stotmmel 42 2
Martin Winter 21 2 Hermann Lintz 45 2
Meilf Salomon 13 - Heinrich Henkelen 47 -
Elsche Starken 8 1 Johann Finken 23 -~
Cordt Lammers 3 - Hermann Selger 6 2
Cordt Buschmann 12 - Jaspar Stimmel 49 2
Ewerdt Grumpen 7 - Joachim Howels 17 2
Wilhelm Abbinghoff 4 - Peter Diermann 64 --
Ewerdt Meyers 4 - Hermann Peters 97 -
Johann Kaup 21 - Hermann Stork 28 -
Franz Gunters 37 - Christian Scheiffers 69 2
Hans Koch 27 - Kaspar Grumpen 74 2
Barthold Giinters 72 - Meilf Stelten 34 --
Kerstig Vo 14 2 Melchior Schmidt 49 -
Hermann Giinters 24 2 Berend Baumeister 26 2
Thomas Schitzenberg 4 2 Johann Nabers 12 -
Tonies Howell 24 - Ennecke Damschniers 15 2
Diderich Schleiting 13 - Johann Scheifers 36 --
Heinrich Grewe 16 2 Jacob Agethen 84 --
Hermann Waéges 25 - Hermann Frohlicke 19 2
Johann Wenders 19 - Joachim Leuters 32 -
Jaspar Grellen 71 - Kaspar Hovel 19 --
Jaspar Gyren 93 - Hermann Flohren 20 2
Joachim Schmidt (jun.) 27 -- Coesel Lammers 6 2
Hermann Menneken 20 2 Joachim Grumpen 7 --
Johann Stelten 52 - Henrich Schrecks 23 2
Jaspar Stelten 40 2 Tonies Meyer 58 -
Grethe Kochs 6 - Ricus Lammers 9 -
Johann Timmers 44 - Henrich Ulen 26 -
Johann Spanjéler 49 2 Ennecke Meyers 26 2
Rolf Scheiffers 20 2 Peter Koeters 48 -
Hermann Frische 26 2
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